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ekufld LokLF; vkSj yksd lkfgR; 
 

m’kk jkuh 
Lkgk;d ‘kks/kkFkhZ] vacsMdj dkWyst] fnYyh fo”ofon~;ky; 

 
 
ekuo dk lgh vFkksZa esa fodkl zzzzzzzzzzzz Þeu dk fodklÞ gSaA ccZj ekuo 

ls vkt dk vk/kqfud ekuo vius pje fodkl ij gSa] ,slk dgk 

tkrk gSaA ijUrq ;g iw.kZ lR; ugha oju v/kZlR; gSaA HkkSfrd 

fodkl dks ekuo dk iw.kZ fodkl ugha dgk tk ldrk gSa, D;ksafd 

dgha u dgha HkkSfrd fodkl ds bl pje esa ekuo vius eu dh 

‘kkafaar dks [kks pqdk gSaA ekuo izd`fr dk iq= gSaA izd`fr lgt vkSj 

uSlfxZd gSa vkSj ekuo HkkSfrd fodkl dh vksj fuR; vxzlj 

jgdj lgtrk vkSj izd`fr ls nwj gks pqdk gSaA blh dkj.k vkt 

dk ekuo vR;f/kd ruko esa thou;kiu dj jgk gSaA laca/kksa dk 

[kks[kykiu] Lo;a ds ?kqVrs Hkkoksa o vkdka{kkvksa ds lSykc us HkhM+ 

esa] ifjokj esa mls ,dkdh cuk fn;k gSaA ;g ,dkdhiu mls ekuo 

ls e’khu esa rCknhy dj jgk gSaAegsUnz iztk ifr dgrs gSa fd & 

rduhdh vkSj lalk/kuksa us vius lkFk tks cktkj [kM+k fd;k mlus 

gels D;k ugha Nhuk\ feV~Vh dh xa/k] [ksrksa dk lkSan;Z] lfCt;ksa 

dk Lokn] Qwyksa dh egd] ekuoh; laosnuk] fj’rksa dh feBklA 

dqN fn;k rks cl ruko vkSj viuksa dk ik¡o dkV dj muls cM+s 

gksus dh egRokdka{kk ¼ lelkef;d l`tu] i`0 5] egsUnz iztkifr½A 

vk/kqfud ;qx dk lcls cM+k iqjLdkj gSa& HkweaMyhdj.kAaaaaaaaaq wa aaaaaaaaaaaaa aaaaaaaaaa 

HkqeaMyhdj.k esa tgkW fo’o dks ,d ifjokj ekuk tk jgk gS A ogha 

blds dkj.k lkewfgdrk u”V gksdj O;fDrokn dks c<kok feyk gS 

A tcfd ekuo ,d lkekftd izk.kh gS A vkSj lkekftd gksus dh 

igyh igpku gh lewg esa jguk gksrk gS A lkewfgdrk u”V gksus 

dk eryc gS fd ekuo viuh tM+ksa ls dV jgk gSaA mls thus ds 

fy, vko’;d eu dh [kqjkd ugha fey jgh gSaA ftl dkj.k fuR; 

gh mls ruko ?ksjs jgrs gSaA ,sls esa ;g csgn t:jh gksrk gSa fd 

eu ds LokLF; dk loksZifj /;ku j[kk tk,A ekuo ds bruk 

rke&>ked jus dk ,d gh mn~ns’; gSa] vkRe larqf’V vFkkZr~ vkuan 

;k eu dk lqdwu izkIr djukA vkSj ;s eu ds LoLFk jgus ij gh 

gks ldrh gSaA eu ds LokLF; dk lh/kk laca/k ekuo dh Hkkoukvksa 

ls tqM+k gSaA  ;s izd`fr iznÙk Hkkoukvksa dk lgt mPNokl  yksd 

lkfgR; esa feyrk gSaA jek ;kno dgrh gSa fd ß yksd lkfgR; esa 

yksd eu dk jeko mldk BkV vkSj mlds Hkhrj dh rktxh vkSj 

thoarrk gSa] ftanxh thus dk vnE; lkgl vkSj ykylk HkhA 

Qdhjh dk jksuk ugha cfYd thou dk mYykl gSaA Hkhrj dh 

meax ,slh fd yk[k xjhch ds ckotwn Hkh ,sls mRloksa ij ukpus 

xkus yxrh gSaA¼lelkef;d l`tu tuojh& Tkwu2014] i`0 125] 

jek ;kno½ A yksd esa eu dk BkV Hkjk jeko] Hkhrj dh rktxh] 

thoarrk] vnE; lkgl vkSj thou thus dh ykylk gh rks eu ds 

LoLFk gksus dk izrhd gSaA eu LoLFk gksxk rks thou thus dk eu 

gksxkA tks ekuo dk lgh ek;uksa esa fodkl gksxkA blds fy, 

ekuo dks yksd lkfgR; dh Hkwfe ij mrjuk gksxk] ftlls og 

vHkh dkslksa nwj gSaA 

euq”; dk thou foLr`r egklkxj dh Hkk¡fr gS A egklkxj 

vla[; NksVs&cMs thoksa ds fuokl LFkku ds lkFk cgqewY; jRuksa 

vkSj [kfutksa dh [kku gS A blds lkFk gh blesa TokjHkkVksa ds 

lkFk lqukeh dk Hkh izko/kku gS A thou dks vuq’kkflr o ‘kkafre; 

cukus ds fy, /keZ xzaFkksa dk vkSj lafo/kku dk fuekZ.k fd;k  A 

ftudh ekU;rkvksa us #f<;ksa o ijEijkvksa dk #i ys fy;k A 

lekt buds lkFk fdruk lq[kh ;k =Lr gS oks Hkko o fopkj cMh 

ckjhdh ls yksd lkfgR; esa feyrs gS blds lkFk gh c`gn Lrj ij 

eu ds jkxkRed Hkkoksa dk o.kZu feyrk gS A eu ds Hkkoksa dk 
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o.kZu rks ,sls feyrk gS tSls lwj ds dkO; esa ckyd ds eu ds 

Hkkoksa dk o.kZu feyrk gS A mnkgj.k ds fy, &&&&&& 

 

lklM ifu;k dSls tkm¡] jlhys nksuksa uSuk 

cgq vks<ks pVd pqufj;k] flj /kj yks ty dh xxfj;k 

NksVh uuny ys yks lkFk] jlhys nksuksa uSuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eSa fdl fon ns[ku tkm¡ jaxhys vk mrjs ckxk Eg 

ys gkFk MyfM;k QwYyk dh] gs ykMks 

ekyu cuds tkvks] jaxhys vk mrjs ckXxk Eg 

 

dadzhV vkSj cstku e’khuksa ds “kgj ls nwj] xko¡ ds ifjos’k esa 

thoar yksd lkfgR; dh izHkkoh >yd feyrh gSaA ogk¡ ds lkekU; 

thou O;ogkj esa ;Fkk& fofHkUu R;ksgkjksa ds voljksa ij xk, tkus 

okys xhrksa] fookg ds voljksa ij xk, tkus okys xhrksa] fofHkUu 

izkd`frd vkinkvksa dh fLFkfr;ksa ds le; dks of.kZr djus pkys 

xhrks ,oa dgkfu;ksa rFkk fofo/k izdkj ds jhfr fjoktksa] eqgkojsa o 

yksdksfDr;k¡ vkfn esa bl yksd lkfgR; dh izHkkoh >yd feyrh 

gSaA fdlh Hkh lekt dk yksd lkfgR; ml lekt dh rRdkyhu 

lekftd] vkfFkZd o lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dk niZ.k gksrk gSaA 

yksd lkfgR; ds ek/;e ls ekuo lH;rk dk bfrgkl fcuk fdlh 

vfrfjDr cks> ;k ncko ds ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks fujarj 

gLrkarfjr gksrk tkrk gSaA ftlls thou fodkl dh ‘kk’orrk cuh 

jgrh gSaA 

yksd lkfgR; izk;% fo”k; fu’B gksrk gSa] ftlesa O;fDr;ksa ds thou 

vuqHko] lekt o thou ds izfr le> dk fo”ys”k.k o 

izR;{khdj.k gksrk gSaA cM+h fofp= ckr ;g Hkh gSa fd rRdkyhu 

le; esa yksd lkfgR; dk ,d cgqr cM+k Hkkx fyf[kr ds ctk; 

ekSf[kd :Ik ls miyC/k o izpfyr jgrk gSaA ftlesa thou dk 

lkj fNik jgrk gSaA ;Fkk& iapra= dh dgkfu;k¡A yksd lkfgR; 

fdlh Hkh O;fDrxr ;k lekftd leL;k dk lek/kku vR;ar 

ljy “kCnksa esa o iznku djrk gSaA ;Fkk& lw[ks dh my>u le> 

esa vkbZ] ty dh ,d&,d cwan cpkbZA yksd lkfgR; fdlh ns”k 

dh laLd`fr dks le`) cukrk gSaA 

izR;sd LFkku ¼jkT;½ dk viuh fo’ks”k lekftd] vkfFkZd] 

lkaLd`frd] /kkfeZd o jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuk 

fo’ks”k yksd lkfgR; gksrk gSaA tks ml LFkku ;k lekt fo’ks”k ds 

thou dh ‘kSyh dk fu/kkZj.k djus o mls le>us esa vR;ar 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSaA tc fdlh lekt ds O;fDRk vU; 

laLd`fr ds izHkko esa vius yksdlkfgR; ls dVus yxrs gSa rc ml 

lekt ds yksxksa ds O;fDrxr o lkftd thou esa }a} dh fLFkfr 

mRiUu gks tkrh gSaA ;g }a} thou dks rukoiw.kZ cuk nsrk gSaA  

eu dks ruko jfgr djus ds fy, t#jh gS fd eu esa fon;eku 

fofHkUu izdkj ds Hkkoksa dk fojspu mfpr izdkj ls fd;k tk, A 

vkSj ;g mfpr izdkj gS yksd lkfgR; ls tqMukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 


